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Das Thema Familie lässt niemanden kalt. 93 Prozent der Deutschen geben an, dass für ihr seelisches 
Wohlbefinden die Familie sehr wichtig sei. Das Familienglück hängt für weit über die Hälfte der  
Befragten von diesen Faktoren ab: Gesundheit, Geborgenheit, Harmonie, gemeinsam verbrachte 
Zeit, Zufriedenheit und besondere Erlebnisse. Im Umkehrschluss gelten also Krankheit, Abgrenzung,  
Unzufriedenheit, Konflikte und Langeweile als großes Unglück. Was für ein Erwartungscocktail! 

Es ist unmöglich, seine Familie restlos vor Krankheiten zu schützen, Abgrenzungen zu verhindern, 
jeden zufriedenzustellen, Konflikte unterm Teppich zu halten und jeden Tag als Event zu inszenieren. 
Noch mühsamer wird diese Arbeit, wenn Eltern mit aller Kraft das Unmögliche möglich machen 
wollen. Doch: Geht nicht gibt es!

So sehr wir uns auch um das Wohl unserer Familie bemühen – Glücksgefühle und Momente der 
Wut, Ohnmacht und Verzweiflung bleiben zwei Seiten der gleichen Medaille. Unsere Vorstellungen, 
wie sich „vernünftige“ Partnerinnen oder Partner und „normale“ Kinder zu verhalten haben, wollen 
mit dem Alltag zwischen Baby, Büro und Bügelwäsche einfach nicht zusammenpassen.

Der systemische Familientherapeut Malte Leyhausen bietet eine Alternative zu unrealistischen 
Patentrezepten für das Familienglück. Leserinnen und Leser erhalten mit diesem Buch vielmehr Hilfe 
zur Selbsthilfe, indem sie zu einem Blick hinter den Spiegel der eigenen Erwartungen eingeladen 
werden. Wie entstehen ihre Ansprüche an sich selbst und an ihre Angehörigen? Mit welchen  
Stellschrauben können sie ihre Selbstwirksamkeit steigern?

Der Autor spannt den Bogen von unseren historisch geprägten Wunschbildern von Familie über die 
psychologischen Stolpersteine bei der Partnerwahl bis hin zu den Erfolgsfaktoren für eine gelunge-
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ne Kommunikation zwischen allen Familienmitgliedern. Dabei stützt er sich auf wissenschaftlich  
gesicherte Erkenntnisse und führt auf leicht verständliche Weise in die lösungsorientierte,  
systemische Betrachtungsweise von Familien ein. Wer seine Familie neu erfinden möchte,  
erfährt hier, wie dies mit der Magie neuer Erzählweisen über die Familie gelingen kann.

Der Autor Malte Leyhausen, Jahrgang 1968, studierte Er-
ziehungswissenschaft, Germanistik und Politik (Staatsex-
amen) in Heidelberg. Seit 2008 unterstützt er Familien als 
Systemischer Therapeut und Berater (SG). Zudem sammelte 
er langjährige Erfahrungen als Trainer für persönliche Kom-
petenzen, unter anderem im Rahmen der Ausbildung von 
Glückslehrerinnen und -lehrern. In der Inklusionsarbeit för-
derte er fünf Jahre lang Schülerinnen und Schüler im Autis-
musspektrum. Seit 2018 coacht er im öffentlichen Auftrag 
arbeitslose Jugendliche. Malte Leyhausen publizierte bereits 
pädagogische Sachbücher zu den Themen Prokrastination, 
Paarbeziehung und Unterrichtsmethoden für das Schulfach 
Glück. Der Autor lebt in Seeheim-Jugenheim an der hessi-
schen Bergstraße und ist Patchwork-Vater von zwei Kindern.

Der edigo Verlag ist ein unabhängiger, im Jahr 2020 gegründeter Sachbuchverlag, der aktuelle psy-
chologische und gesellschaftspolitische Themen behandelt. Im Alltag stoßen wir auf das Dilemma 
der verkürzten Botschaft: Informationszyklen werden schneller, Debatten sind geprägt von ober-
flächlicher Erregung, die Aufmerksamkeitsspanne wird kürzer – und das in hochpolitischen Zeiten. 
Gleichzeitig suchen viele Menschen nach tieferen psychologischen und sozialen Zusammenhängen 
– nicht nur ihre eigene Lebenswelt betreffend, sondern auch in gesellschaftlichen oder weltpoliti-
schen Fragen. An dieser Stelle möchte der edigo Verlag neue Einblicke geben und Hintergrundwis-
sen vermitteln. AutorInnen aus verschiedensten Disziplinen und Lebenswelten kommen zu Wort – 
gut lesbar und auf verständliche Art. Bei der Realisierung der Buchprojekte steht dem edigo Verlag 
ein fachlicher Beirat zur Seite.
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